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Mitteldeutsche Ergometermeisterschaft aus dem , Home-Office”

Die Pandemie erlaubte auch in diesem
Jahr keine normale Austragung der mittel-
deutschen Meisterschaften im Ergometer-
rudern. Dementsprechend fand der erste
Saisonhéhepunkt im Jahr 2022 im ,Home-
Office" statt. Durch entsprechende Soft-
ware und die technischen Voraussetzun-
gen gingen unsere Sportler vom Bernbur-
ger Ruderclub also aus dem eigenen Ergo-
meterraum an den Start. Nach erfolgrei-
chen Testldufen der Internetverbindung
und der Geréate durch Daniel Sobotta Maik
Wartmann und Tobias Stratz
erfolgte dann am 22.1.2022 -
um 9 Uhr der erste Start-
schuss und endete direkt mit
dem ersten Sieg fir den BRC.
Wéhrend Daniel und Tobias
sichumdas Einwahlen der Er-
gometer in die Rennsoftware
kiimmerten, lag die sportliche
Betreuung in den Handen un- |
serer Trainer Maik Wartmann
und Katrin Struve. Paula Ma-
ria Buch gewann das Rennen
der 11 und 12-jahrigen Mad-
chen tber 500 Meter mit ei-
nem knappen Vorsprung von
0,3 Sekunden vor der Konkur- »=
rentin aus Pirna. Wenige Ren-
nen spéter gab es direkt den &
nachsten Erfolg fir die Bern-

burger. Im Rennen der Madchen, Alters-
klasse 13, nun ber 1000m gab es einen
Doppelsieg. Gold und Silber machten hier
Charlotte Handt und Luise Wartmann un-
tereinander aus. Durch einen starken
Schlussspurt sicherte sich den Titel in die-
ser Altersklasse Luise. In der selben Al-
tersklasse bei den Jungen waren ebenfalls
unsere Bernburger Sportler ganz weit vor-
ne mit dabei. Mit Platz zwei sicherte sich
Anthony Grube Silber bei den mitteldeut-
schen Meisterschaften dicht gefolgt vom
Vereinskamerad Jakob Kannenberg. Mit
Rafael Chipczinzki nahm einer unserer
Sportler an seinem ersten offiziellen Wett-
kampf teil. Fur seine bisher fleiBige Trai-

ningsarbeit konnte er sich damit mitdem er-
sten Platz in der Leistungsgruppe 3 der 13-
Jahrigen belohnen. Dies wird sicherlich ein
Anreiz sein am Ball zu bleiben und hoffent-
lich auch auf dem Wasser starke Leistun-
gen zu zeigen. In einem Rennen gegen die
Uhr, also ohne Konkurrenz ging Tamara
Kairies an den Start. Da auf3er ihr niemand
in der ersten Leistungsgruppe der 14-
jahrigen Madchen gemeldet hatte fuhr sie
nur gegen die Uhr. Trotz keiner direkten
Konkurrenz fuhr sie ein gutes Rennen und
iiberzeugte trotz sicherer
Goldmedaille mit einer guten
Zeit. Bei den Junioren Niklas
Ludwig und Julian Maserak
ging es nun uber die offizielle
Distanz von 1500 Metern. Bei-
de konnten sich mit ordentli-
chen Zeiten jeweils den zwei-
ten Platz in ihren Abteilungen
sichern. Nach einer Mittags-
pause stand dann auch schon
das letzte Rennen des Tages
mit Bernburger Beteiligung
an. Unser Vereinsprasident
Gerhard Hartkopf ging im Mas-
tersrennen uber 1000 Meter
an den Start. An der Startlinie
wartete Dauerkonkurrent
Bernd Parschau vom Sport-
club Magdeburg. Trotz star-
kem Kampf war an diesem Tag jedoch kein
Kraut gegen den starken Magdeburger ge-
wachsen. Insgesamt konnte der Bernbur-
ger Ruderclub also vier Siege, 7 zweite
Platze und einmal Bronze verzeichnen.
Der sportliche Leiter Maik Wartmann zu-
sammen mit Trainerin Katrin Struve sind
zufrieden mit der Ausbeute des ersten
Wettkampfes der Saison und den Leistun-
gen ihrer Sportler. Als kommender Héhe-
punkt steht die Deutsche Meisterschaft im
Ergometerrudern an. Nach der erfolgrei-
chen Durchfuhrung der Mitteldeutschen
Meisterschaft wird auch diese am
20.2.2022 ebenfalls online stattfinden.

Tobeas Thviiti
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Das Wintertrainingslager im Bernburger Ruderclub

Das Wintertrainingslager vom BRC starte-
te am 13.02.2022 und endete am
18.02.2022.

13 Sportler haben sich dem harten Trai-
ning gestellt und dem Muskelkater entge-
gengestellt. Das Trainingslager startete
mit einem kleinen L&aufchen und sehr viel
Motivation.

Neben den ,normalen® Training im Boots-
haus, in welchem das Grundlagen- Aus-
dauertraining im Vordergrund stand, hat-
ten unsere Trainer auch schone Trainings-
alternativen organisiert. So nutzen wir
zweimal die Bernburger Schwimmhalle,
nahmen an einem professionellen Cross-
fit-Training teil und hatten als Highlight den
Besuch des ,Jump-Hauses" in Halle auf
dem Programm. Den
Abschluss eines Tages bildete immer eine
Yoga- Einheit, nachdem wir unsin der Turn-
halle bei Zweifelderball und anderen Spie-
len ausgepowert hatten. Gerade das Turn-
hallentraining hat uns Sportlern viel Freu-

de bereitet!

Wir nutzten die drei neuen Schlafraume
des Bootshauses, in welchen wir, aufge-
teilt nach unseren Altersklassen, unterge-
bracht waren. Am Abend war es immer
sehr lustig, da wir viel erzahlt haben. Wir
sollten ab 21:00-22:00Uhr im Bett liegen.
Fruhstick und Abendbrot haben wir selbst

w organisiert, inkl. Tischvor- und Nach-
bereitung im Clubraum. Die Verpfle-
gung zum Mittag Ubernahm ,Lisas’s
ut Feldkiche” aus Bernburg. Das Essen
{ war insgesamt sehr abwechslungs-
& reich und wurde gutangenommen.
Vielen Dank an unsere Trainerin Frau
| Struve fur die Betreuung in unserem
Wintertrainingslager!

"’Z'yﬂ)a.' :.J/%m/a ollaria .%«('4 y Lutse %({/c{?‘ J);f(;ff -
mann, O Hearit (ﬁﬁm freans
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Erneut Podestpliatze auf dem Ergometer fur den Bernburger
Ruderciub

Am 20. Februar war es wieder einmal so
weit. Der nachste Héhepunkt im Wett-
kampfkalender des BRCs stand in Form
der Deutschen Meisterschaften im Ergo-
meterrudern bevor. Nach den bereits gu-
ten Ergebnissen bei den Mitteldeutschen
Meisterschaften und dem erfolgreichen
Trainingslager im Bootshaus waren sich
das Trainerteam um Katrin Struve und un-
seren sportlichen Leiter Maik Wartmann si-
cher, dass die Sportler auf den Punkt fit
sind. Diese Annahme stellte sich direkt
nach dem ersten Rennen als wahr heraus.
Paula Maria Buch konnte sich nach einem
starken Rennen zuséatzlich zu dem bereits
gewonnenen Titel der Mitteldeutschen
Meisterin auch den Titel der Deutschen
Meisterin der Altersklasse 12aufdem Ergo-
meter sichern. Besonders herausfordernd
war das Rennen fiir sie, da sie nun das er-
ste Mal Gber 1000m antreten musste.
Doch durch fleiRiges Training und gute Vor-
bereitung konnte sie ihr eigenes Rennen
durchziehen und liberquerte als Erste inih-
rer Altersklasse die Ziellinie. Fir Paula war
es also das ideale Geburtstagsgeschenk,
da sie trotz ihres Geburtstages auf das Er-
gometer stieg, um ihre Titelsammlung zu
erweitern.

Durch eine Zusammenlegung der Rennen
gingen gemeinsam mit Paula auch unsere
Mé&dchen der Altersklasse 13, Luise Wart-
mann und Charlotte Handt, gemeinsam
mit ihr an den Start. Mit einem guten Ren-
nen und einer Verbesserung im Vergleich
zur Mitteldeutschen Meisterschaft errang
Luise einen starken fiinften Platz. Charlot-
te schloss das Rennen in einer starken
Konkurrenz auf Rang 12 ab.

Direkt im Anschluss gingen auch unsere
Jungen der Altersklasse 13 an den Start.
Hier gab es die nachste Medaille fiir einen
Bernburger Sportler. Anthony Grube si-
cherte sich mit einem starken Rennen und
einer Zeit von 3:32.4 die Bronzemedaille.
Knapp hinter ihm auf Platz vier kam sein
Vereinskamerad Jakob Kannenberg ins

Ziel. Komplettiert wurde das Feld vom drit-
ten Bernburger Starter Rafael Chipczinski,
welcher bei seinem zweiten offiziellen Ru-
der-Wettkampf einen starken achten Platz
erreichen konnte. Angefeuert wurden sie
dabei von ihren Familien, welche sich am
Sonntag im Bootshaus versammelten, um
ihre Kinder oder Geschwister zu unterstt-
zen. Durch die Unterstiitzung im Ricken
konnten alle Starterinnen und Starter aus
dem Kinderbereich gute Leistungen erzie-
len und die eine oder andere persdnliche
Bestleistung fiel an diesem Nachmittag im
Bootshaus.

Den Abschluss des digitalen Wettkampfta-
ges bildete erneut unser Vereinsprasident
Gerhard Hartkopf. Mit ihm an den Start
ging erneut wie zur Mitteldeutschen Meis-
terschaft sein Konkurrent Bernd Parschau
vom SC Magdeburg, sowie ein Starter aus
Dormagen. Trotz eines starken Rennens
und einer Verbesserung von fast drei Se-
kunden tGberquerte er aber erneut als Zwei-
ter die Ziellinie hinter seinem Dauerkon-
kurrenten aus Magdeburg.

Insgesamt konnten die Sportler des Bern-
burger Ruderclubs also drei Podestplatze
und einen gesamten Medaillensatz dieser
Deutschen Meisterschaften vorweisen.
Als letzter Ergometer-Wettkampf der Win-
tersaison steht nun die Vereinsmeister-
schaft auf dem Ergometer an, welche am
20.Marz stattfindet. Mit den erneut guten
Leistungen der Bernburger Ruderer wer-
den diese aber sicherlich schon heil} sein,
wenn im April die ersten Ruderregatten
stattfinden werden.

ONLINE PRINTED BY

OPRINT O
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Ausbesserung der Unterkonstruktion des Ergometerraums

i
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Um die Stabilitédt des Bodens im neuen Er-
gometerraum zu verbessern zog Maik
Wartmann im Dezember die junge Garde
heran, um unter unserem Bootshaus Stiit-
zen zu verbauen. Da der Boden im neuen
Ergometerraum etwas vibrierte, wenn trai-
niert wurde war es nétig ihn zu verstarken.
Unter der Mithilfe von Jérn Grol3hans, Ce-
dric Struve und Tobias Stratz wurden also

mithilfe eines Erdbohrers Lé&cher in
den Boden unter dem Bootshaus ge-
bohrt um dort Fundamente zu gief3en.
Vor allem durch den wenigen Platz und
die begrenzte Stehhdhe unter dem
Bootshaus waren also vor allem die
jingeren Sportler an der Reihe. Auch
wenn unsere altgedienten Vereinsmit-
glieder stets zur Verfiigung stehen und
tatkraftig mit anpacken, ist das Krab-
beln unter dem Vereinsheim doch eine
Aufgabe, fir die unsere Jiingeren bes-
ser geeignet sind, so Maik Wartmann.
Wahrend Cedric und Jérn also fleilig
Beton anmischten, waren Maik und To-
bias damit beschéaftigt, die Locher fur
die Fundamente auszuheben. In die-
sen Fundamenten wurden dann Bau-
\ stlitzen eingegossen, welche Uber
Querbalken den Ergometerraum un-
terstiitzen sollen. Durch den Einbau
von Holzbalken am 23.12.2021 war
dann die Baumalinahme puinktlich vor
dem Fest abgeschlossen. Eine ab-
schlieende Begehung des neuen Er-
gometerraums mit ein paar Testsprin-
gen auch durch unseren sportlichen
Leiter fiihrten zu dem positiven und ge-
wollten Ergebnis, dass die entstehen-
den Schwingungen deutlich minimiert wer-
den konnten. Somit sind also optimale Be-
dingungen geschaffen um das Wintertrai-
ning fortzusetzen um sich auf die kommen-
de Regattasaison vorzubereiten.

Tobeas Shviiti

06406 Bernburg
i3 03471/37 22 44

Uwe Schiitze
Meisterbetried

Bauklempnerei ® Sanitir - Installation ® Ol-/Gas - Heizung

Neue Strafie 58
FAX 03471 /37 22 43
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Offen fur alle...

... ist das Training der Jugendlichen ab Treffpunktim Bootshaus!
AK16. Da das Kinder- und Jugendtraining Fir Fragen steht Euch Tobias gern zur Ver-
friiher oder spater nicht mehr das passen- figung (0152-08212762).
de ist, haben sich die gréeren neu aufge-
stellt. Seit dieser Wintersaison treffen sich
alle, die mégen, samstags 14 Uhr im Ru-
derclub.
Dabei steht nicht nur der sportliche Aspekt
im Vordergrund: Neben der Fitness ist
auch der Freizeitgedanke wichtig. So wird
" anschlieffend noch zusammen gesessen
und erzahlt, gegessen und getrunken.
Zugegeben, die Gruppe befindet
sich noch im Aufbau und hat noch
einiges Potential zu wachsen. Des-
halb wiirden wir uns riesig freuen,
wenn mehr den Weg in diese Trai-
* ningsgruppe finden wiirden.
‘Also: ~ Jeden Samstag 14 Uhr,

-
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Anrudern 2022 am Samstag, den 2.4.2022
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Bei kiihlen 4 Grad und bester Stimmung fand das
diesjahrige Anrudern statt. Nachdem wir in den letz-
ten Wochen mit tollem Friihlingswetter verwdhnt wor-
den sind, zeigte uns das Wetter am Samstag die kalte
Schulter. Doch das schreckte die Sportler und zahl-
reichen Gaste nicht ab. Zur BegriRung gab Daniel
Sobotta einen Ausblick auf die kommende Saison. Zu
versichtlich, dass uns Corona dieses Jahr keinen

Strich durch die Rechnung machen wird, sollte es ein
. ereignisreiches, spannendes und wir hoffen auch fiir
die Sportler erfolgreiches Jahr werden.

Neben zahlreichen Wettk&dmpfen stehen unter ande-
rem auch zwei gréRere Wanderfahrten auf dem Pro-
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gramm. Im Ruckblick auf die Wintersaison Wenn es draufen ungemutlich ist, wird es
gratulierte Daniel den Kindern und Ju- drinnen umso schéner. Wahrend die Kin-

gendlichen zu ihren Erfolgen bei den Ergo- der d|e Boote fir die erste offizielle Aus-
meter-Wettk&mpfen. Obwohl g« iy ; fahrt des Jahres 2022 vorbe-
es auch indiesem Winterteils _ ! reiteten und einsetzten, flll-
starke Einschrankungen auf- /j, ten sich die Innenrdume. Die
grund Corona gegeben hatte, Gaste genossen die gemiitli-
kénnen sie auf einige sehr be- che Atmosphare bei lecke-
achtliche Erfolge zurtickbli- rem Kaffee und Kuchen. Es
cken — ein Ergebnis des aus- war schén, sich nach teils
dauernden, fleikigen Trai- recht langer Zeit wiederzuse-
nings. AnschlieRend Uber- - hen. Vielen Dank an die B&-
nahm unser stellvertretender E cker und Backerinnen fur die
Blirgermeister Herr Koller | wirklich zahlreichen Kuchen.
das Wort und taufte das neue Wir freuen uns auf eine ab-
Rennboot auf den Namen Lii- wechslungsreiche Saison.
beck.
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Drei unserer Sportler wurden zu Mitglie-
dern des diesjahrigen Sparkassen-
Jugendteams gewahlt und am 8.April 2022
offiziell vorgestellt.

Doch von vorn:

Bereits zum 23.Mal schrieb die Salzland-
sparkasse den Férderpreis "Sparkassen-
Jugendteam’ aus. Unterteilt in den beiden
Kategorien Sport und Kunst erhalten Nach-
wuchstalente die Mdéglichkeit, von einem
einjahrigen Sponsoring zu profitieren. In
diesem Jahr erhalten insgesamt 35 Kinder
und Jugendliche aus dem Salzlandkreis
Sponscringvereinbarungen, um sich mit
der finanziellen Unterstitzung der Salz-
landsparkasse besser auf ihre sportliche
bzw. kinstlerisch gepréagte Entwicklung
konzentrieren zu kénnen.

Unter Ihnen sind auch unsere Nachwuchs-
sportler Anthony Grube, Luise Paulett Wart-
mann und Charlotte Handt. Da sie in den
letzten Jahren konstant, regional und iber-

Sponsoring-Vertrag unterschrieben

regional, sehr gute Leistungen bei Regat-
ten erbrachten und sich ebenfalls durch
grofen Trainingsflei® und Ehrgeiz aus-
zeichnen, wurden sie mit 18 weiteren
Sportlern in das Sparkassen-Junior Team
2022 aufgenommen.

Vielleicht ist es ein weiterer Schritt flr sie,
in die Fullstapfen ihrer Vorganger zu tre-
ten. In den zuriickliegenden Jahren konn-
ten zahlreiche Nominierte auf Titel bei Lan-
des-, Bundes- oder Landerwettkdmpfen bli-
cken. Mehrere dieser Sportler gehéren in-
zwischen sogar zum Bundeskader in ihrer
Sportart. Um ihre Leistung unter optimalen
Bedingungen weiter zu entwickeln, trai-
niert ein Grol¥teil der Team-Mitgliederin ei-
nem Olympiastiitzpunkt, an einer Sport-
schule oder -gymnasium. Dies ist bei unse-
ren drei Sportlern noch nicht der Fall. Uber
eine Delegation an die Sportschule wird
zwar bereits nachgedacht, aber diese Ent-
scheidung steht erst im kommenden Jahr
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124. Bernburger Ruderregatta 2022

21 Vereine — 318 Aktive — 140 Rennen —
Sieger Vereinscup

ENDLICH - nach 2 Jahren ohne eine Ru-
derregatta auf der Bernburger Saale konn-
ten wir am Wochenende 30.4./1.5. unsere

gesamt 318 Aktiven in 140 Rennen zu mes-
sen. Davon waren allein 6 Achter am
| Start.

= Zwar fehlten leider unsere befreundeten

begruBen — den Besseler Ruderclub aus
Minden.

traditionelle Bernburger Ruderregatta
durchflihren. Bis kurz vor dem Termin zit-
terten wir, ob sie wirklich stattfinden kann.
Denn die Coronaauswirkungen waren
auch in diesem Friihjahr weiterhin zu spu-
ren.

Doch klappte — und nicht nur das, es war
ein tolles Wochenende!

20 weitere Vereine kamen zu uns in unser
schénes Saalestadtchen, um sich mit ins-



angenehmen Wetter und leckerem Essen
und Trinken. Méglich machten dies zahl-
. reiche ehrenamtliche Helfer und viele flei-
Rige Kuchenbécker. So verkauften unsere
Kuchenfeen mehr als 50 mitgebrachte,
selbstgebackene Kuchen zum Kaffee. Wer
es lieber herzhaft mochte, konnte aus ei-
nem grof’en Angebot am Girillstand und
der Gulaschkanone wahlen und es mit ei-
nem frisch gezapften vom Getrénkewagen

Der Vereinscup ging in diesem Jahranden |

Bernburger Ruderclub e.V. — herzlichen
Glickwunsch an unsere Trainer Maik Wart- &
mann und Katrin Struve sowie natirlich an §
unsere Sportler! Mit 30 Punkten siegten

sie klar von dem Pirnaer Ruderverein 1872
e.V. (17 Punkte). Platz 3 teilten sich mit je- E
weils 16 Punkten der SSV Planeta Rade-
beul e.V. und der Club Wassersportfreun-
deBurge.V.

Petrus meinte es gut mit uns: Die ca. 300
Besucher unserer Regatta erfreuten sich
an den teils sehr spannenden Rennen bei

_, ' ‘ -




' zufrieden kénnen wir auf dieses
Regattawochenende zuriick-
schauen.

Das nachste groflte Ereignis wirft
seine Schatten bereits voraus: Am
2.7.2022 veranstalten wir als Ru-
derclub Bernburg die ebenfalls
schon traditionelle Bernburger
Drachenbootregatta. Wir wirden
uns wieder Uber eine grole Reso-

- — nanz freuen — sei es als Sportler,
genieflen. Ein Novum war der Verkaufs- Helfer, Unterstitzer oder Zu-
stand der Druckbude Bernburg. Um unse- schauer. Wer mit machen méchte, kann
ren Sportlern und Besuchern ein Anden- sich gern an Daniel Sobotta und Florian
ken an unsere Regatta zu erméglichen, Hartkopf (0178/1455288 ; regat-
wurden hier — wie es bereits schon ta@bernburger-ruderclub.de) wenden.
ofter bei der Bernburger Regatta

Ublich gewesen war— Fanartikel an-

geboten. Diese reichten von Arm-

und Schlisselb&ndern bis hin zu

schicken Handtichern im BRC-

Look und Tshirts. Da wir uns in die-

sem Jahr sehr Uber die Unterstiit-

zung von besonders zahlreichen

Mitgliedern und Eltern freuen durf-

ten, war auch der Abbau Sonntag

abends zlgig erledigt. Mide und
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Sport und Veranstaltungskalender 2022 des Bernburger
Ruderclub e.V.

11.06.-12.06. Landesmeisterschaftin Zschornewitz

18.06.-19.06. RegattaLobenstein

24.06.-26.06. 7.WRT Ruderverband Sachsen-Anhalt

24.06.-26.06. Vorbereitungswochenende BWAK 12-14

02.07. 17. Drachenbootregatta in Bernburg

09.07. Sommerfest ab 19.00 Uhrim Bootshaus

07.07.-10.07. BundeswettbewerbAK12-14inBremen

10.09.-11.09. Regatta Werder

16.09.-18.09. DRV WRT Hann. Miinden

24.09.-25.09. RegattaHamburg
Landeskadertberprifung in Brandenburg

08.10. Langstrecke "Quer durch Berlin®

22.10. Abrudern 14.00 Uhr mit Vereinsmeisterschaft im 1x, 2x, 8+
(bitte Kuchen mitbringen)

23.10.-29.10. Ferienfreizeitin Prieros

29.10. Elbepokal Dresden
05.11. Arbeitseinsatz im Bootshaus, ab 08.30 Uhr
12.11. Langstrecke Berlin Hohenzollernkanal AK 12 - 14
16.12. Hof-Weihnachtsfeier ab 18.00Uhr Bootshaus
(nur mit Anmeldung, siehe Infotafel im Bootshaus oder Homepage)
25.12. Frihschoppenim Bootshaus, ab 10.00 Uhr

28.01.2023 41. Ruderball (Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben)

Karlheinz Golz
WASCHCENTER
06406 BERNBURG

Hallesche Strafle 58 ¢ Tel./Fax: 03471-623902
T 03471-2010908 * Funk-Telefon: 0172-3404567

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uh

Nulrern . Soe  Shire Freiert wured nicirier Service/
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Nutzungsrichtlinien des Bernburger Ruderclub e. V.

(alle angegebenen Preise sind inkl. Mwst)

vereinsfremde Wassersportler (Wanderru-
derer, Kanuten)

(inkl. Bettwasche u. Kiichennutzung)
Doppelstockbett, Liege o. Luma / Person/
Ubernachtung: 10,00 €
Zelt/Person/Ubernachtung: 7,00 €

vereinsfremde Géaste (z. Bsp. Radfahrer,
Motorbootfahrer, Wanderer)

(inkl. Bettwasche u. Kii-
chennutzung)
Doppelstockbett, Liege
o.Luma/Person/Uber-
nachtung: 20,00 €

Zelt /| Person / Uber-
nachtung: 10,00€

Vereinsmitglieder
(Ubernachtung bei Ver-
einsveranstaltungen)
Doppelstockbett, Liege
o.Luma/Person/Uber-
nachtung: 5,00€
Trainingslager (auf An-
frage)

Doppelstockbett, Liege
o.Luma/Person/Uber-
nachtung:

Die Festlegung der
Ubernachtungskosten
erfolgt in Absprache
zwischen dem / der An-
fragenden und dem Vor-
stand.

» Klimaautomatik
Sonstige Nutzungen /
Vermietungen

Vermietung: 5
Gig-Boote (je Rollsitz /
Tag): 5,00€
Anmerkungen:

Alle Ubernachtungs-

Garantie®

» Dynamischer Coupé-SUV

am Anreisetag. Alle Rdumlichkeiten sind
am Abreisetag in einem ordentlichen Zu-
stand zu verlassen. Benutzte Bettwasche
wird in zur Verfligung gestellten Blauen Sa-
cken gesammelt. Alle Mlleimer sind bei
Abreise zu entleeren.

Bernburg, 18.12.2021 Vorstand Bernbur-
ger Ruderclube.V.

Eclipse Cross BASIS 1.5 Turbo-
Benziner 120 kW (163 PS) 6-Gang

" ab18.990 EUR

-

Abb. zeigt Eclipse Gross TOP mit Panoramadach 1.5 T-MIWEC ClearTec 2WD 6-Gang mitwoptionalem Zubehor.

» Notbremsassistent
» Spurhalteassistent u.v.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007 Eclipse Cross BASIS 1.5 Turbo-Benziner 120
Jahre kW (163 PS) 6-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 8,2; aulerorts 5,7;
kombiniert 6,6. CO2-Emission kombiniert 151 g/km. Effizienzklasse C. Eclipse
Cross TOP mit Panoramadach 1.5 Turbo-Benziner 120 kW (163 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch (/100 km) innerorts 8,2; auferorts 5,7; kombiniert 6,6. CO2-
Emission kombiniert 151 g/km. Effizienzklasse C. Eclipse Cross Kraftstoffver-
brauch (/100 km) kombiniert 7,0-6,6. CO2-Emission kombiniert 159—151 g/km.
Effizienzklasse C.

gaste filllen ein Uber-
nachtungsformular
aus.

Die Abrechnung erfolgt

Autohaus Kaiser GmbH

Am Rosengarten 1a

06406 Bernburg

Telefon 03471/30980
www.auto-kaiser-bernburg.de



MHr—116——" 1

Ubernachtungsméglichkeiten im Bootshaus aufgestockt

.In der Herbst- und Winterzeit werden Sie-
ger gemacht!”, so lautet ein Motto im Ru-
dersport. Dieser Zeitraum wird aber auch
dazu genutzt um kleinere Baumafinahmen
im Bootshaus durchzufiihren. Die diesjéh-
rige Baumalinahme bestand im Umbau un-
seres alten Fitnessraumes in zwei weitere
Schlafrdume fir Géste die im Bootshaus
Ubernachten méchten. Eine kleine Gruppe
fleiRiger Vereinsmitglieder trieb diese MalX-
nahme in kurzer Zeit voran und Anfang Fe-
bruar konnten sie das Ergebnis mit Stolz
betrachten. Nach diversen Trocken-, Elek-
tro- und Tapezierarbeiten entdeckten Ka-
trin Struve und Maik Wartmann im Internet

noch sehr gute Doppelstockbetten zu ei-
nem kleinen Preis und holten diese aus ei-
nem Kloster in Bayern ab. An einem Sams-
tagmorgen um 5 Uhr ging die Fahrt los und
am selben Tag gegen 13 Uhr waren die
Doppelstockbetten in Einzelteilen im
Bootshaus. Beim Ausladen unterstutzte
die Samstagstrainingsgruppe und nutzte
dies gleich als Erwarmung fir das
darauffolgende Training. Der Aufbau durch
Katrin und Maik erfolgte noch am selben
Tag und somit sind unsere neuen Schlaf-
raume auch schon so gut wie bezugsfertig.
Super gelungen. Die Ubernachtungsgaste
kédnnen kommen.

Steckbrief Paula Buch

Vor allem bei den digitalen Ergometerwett-
kdmpfen machte sie mit ihren starken Lei-
stungen von sich reden. Mit einem Titel bei
den mitteldeutschen und gesamtdeut-
schen Meisterschaf-
ten kronte sie sich in
dieser Wintersaison
zur erfolgreichsten
Sportlerin des Bern-
burger Ruderclubs.
Ihre Ruderkarriere be-
gann bereits 2019, als
sie von ihrer heutigen
Trainerin Katrin Struve
in der Grundschule fiir
den Rudersport ge-
sichtet und begeistert
wurde. Besonderen
Gefallen fand sie am
Rudern als Sport an
der frischen Luft. Wie
den meisten von uns
gefélltauch ihrdas Ru-
dern auf der Saale bei
schonem Wetter am
besten. Jedoch ist sie
auch dem Winter- und Krafttraining nicht
abgeneigt, was sich auch an den Erfolgen
erkennen lasst.

Trotz der anstrengenden und stressigen

Lirainings-freien” Zeit, welche durch Coro-
na bedingt wurde, freut sie sich auf die kom-
mende Wettkampfsaison auf dem Wasser
und war natirlich in der Zwischenzeit nicht
faul. Wéahrend sie sich
im Einzeltraining zu-
hause mit Workouts
und Fahrrad fahren fit
hielt ist sie jedoch sehr
glicklich nun wieder
gemeinsam mit den
anderen Kindern im
Bootshaus zu trainie-
ren.

Ihr H6hepunkt in der
anstehenden Wett-
kampfsaison sind die
Landesmeisterschaf-
ten, bei denen sie
auch gerne die Me-
daillenrange angrei-
fen méchte. Dariiber
hinaus sind auch die
Ubernachtungen in
Zelten bei den Regat-
ten und das Wieder-
treffen von Freunden anderer Vereine oder
das Finden neuer Freunde Dinge, die fir
sie das Abwarten auf die Regattasaison
nicht gerade leichter macht.
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Beitragsordnung des Bernburger Ruderclubs e.V. (ab 01.04.2022)

Einzelbeitrag Monatsbeitrag | Jahresbeitrag Aufn(z%mgf?ggbﬁhr
(aktive ') Mitglieder ab 18 Jahre 19,- € 228,- € 10, €
Kinder/Jugendliche unter 18 Jahre 12,-€ 144 - € 10, €
Schiiler/Azubis/Studenten/Bufdis
ab 18 Jahre (mit Nachweis ?) 14.-€ 168.-€ 10,€
(nicht aktive/férdernde)
Mitglieder ab 18 Jahre 12-€ s 10,€
Monats- Jahres- Jiliteas Aufnahme-
Familienbeitrage beitrag beitrag ab bighis gebiihr
2. Mitglied | 3. Mitglied 9 (einmalig)
(aktive ') Mitglieder
ab 18 Jahre 10,50 € 126,- € 10, €
Kinder/Jugendliche 126,- €
unter 18 Jahre* 100k 90 114.- € 0%
Schiler/Azubis/Studenten/
Bufdis ab 18 Jahre
(mit Nachweis 2) 11,50 € 138- € 10, €
Arbeitslose (1 Jahr befristet ?)
(nicht aktive/fordernde)
Mitglieder ab 18 Jahre e s e 10, €

' Aktives Mitglied bedeutet, sportliche Betétigung im Bootshaus und in Sportstétten, die
vom Verein zur Verfligung gestellt werden (ausgenommen ist das jahrliche An- und Abru-
dern).

2 Der schriftliche Nachweis fiir eine Beitragsminderung ist bis zum 01. M&rz bzw. 01. Sep-
tember des laufenden Jahres beim Vorstand vorzulegen.

3Arbeitslose kénnen eine Beitragsminderung beim Vorstand miindlich beantragen.

* Der Familienbeitrag fiir Geschwister (unter 18 Jahre) kann nur dann gewéhrt werden,
wenn mindestens ein Elternteil gleichzeitig Mitglied ist, der Familienbeitrag fiir Geschwister
ab 18 Jahre ist nicht méglich.

Beitragskonto:

IBAN: DEB86 800555000330047981
BIC: NOLADE21SES
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fur DEINEN Verein zu engagieren?
Dann werde Regattahelfer bei der 17. Bern-
burger Drachenbootregatta!!

Werde Teil eines erfahrenen Regatta-
teams, das immer frische Krafte fur eine
bei Vereinen, Firmen und Freundeskrei-
sen beliebten Sportveranstaltung in deiner
Heimatstadt benétigt.

Neben einer familidren Atmosphére er-
lebst du spannenden Wassersport und
kannst dazu beitragen diese beliebte
Sportveranstaltung in der Region noch be-
kannter zu machen.

Fir folgende Arbeiten werden immer Hel-
fer bendtigt:

Unsere Qualitat ist die

Erfahrung und Kompetenz!

© Gerne beraten wir Sie in einem persdnlichen Gesprach.

03471 6270800

Helfer fir Auf- u. Abbau der Regattastre-
cke / Versorgungspunkte / Bierzeltgarnitu-
ren

Helfer fur Bierwagen / Grillstand / Kuchen-
stand/ Regattaklche

Helfer fir Regattabiiro / Zielturm / Sieger-
ehrung

Seidabei, wenn die Ruderfamilie des Bern-
burger Ruderclubs dazu beitragt, dass Ver-
eine, Firmen, und Freundeskreise mit
Spal’, Ehrgeiz und Zusammenhalt einen
tollen Wettkampftag erleben.

WIR ZAHLEN AUF DICH!!!!
Rickmeldungen / Fragen / Anregungen:
Daniel Sobotta/Florian Hartkopf regat-
ta@bemnburger-ruderclub.de

lhr Partner fur
Erste-Hilfe-Schulungen.

» Erste-Hilfe-Kurs flir
Fluhrerscheinanwarter aller Klassen

Erste-Hilfe-Ausbildung / Fortbildung
flr Betriebsersthelfer nach BG-
Richtlinien

Erste-Hilfe-Ausbildung / Fortbildung
in Schulen und Kitas

+ Erste-Hilfe-Kurs am Kind /
Kindernotfalle

» Erste-Hilfe-Kurs flir Gesundheits-
und Pflegeberufe

AED-Schulung / Training
(Automatisierter Externer
Defibrillator)

Service fir Ihre Verbandkasten und
Notfallausriistungen

www.global-medical-service.de
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Wanderfahrt an Himmelfahrt - 26.5.2022

Nachdem auch die Mannertagswander-
fahrt letztes Jahr coronabedingt ausfallen
musste, rief Torsten Suchomski dieses
Jahr wieder alle Ruderfreunde auf, den
Mannertag auf dem Wasser zu genielien.

Wahrend sich gegenuber bei Reimanns
die ersten Feierfreunde trafen, machten
wir die ‘Kustrena® und das ‘Birkenwald-

chen’ 9 Uhr bereit zur Ausfahrt. Bei an-
genehmen 24 Grad Celsius und ei-

! nem Mix aus Sonne, Wolken und

Wind fuhren wir die Saale hinauf in
Richtung Toter Saalearm. Natirlich
gut mit Proviant —in flissiger und fes-

{ ter Form — ausgestattet, machten wir

die ein oder andere Pause. Es war ei-
ne ausgesprochen entspannte Aus-
fahrt in sehr guter Stimmung. Wie

. auch in den vergangenen Jahren,
. beendeten wir den Tag mit Grillen, Ge-
b sprachen und dem ein oder anderen

Bier beziehungsweise Radler auf der

! Sonnenterasse — mit perfekter Aus-

sicht auf das Mannertagstreiben.



FESER S8 WITTIG: seit 1929 in Bernburg

Unsere Leistungen: -

¢ groBe Angebotsvielfalt an Neuwagen der
Marken AUDI & VOLKSWAGEN lhr Partner fiir:

* Riesenauswahl an jungen Gebrauchten — SxoDa
wir sind Spezialist fir Werksdienstwagen m @ @ [
der Audi- und VW-AG Audi
* Umfangreiche Serviceangebote und - service fiesiute: e

leistungen, auch fiir Thren SKODA . FE EI? ’:1 WITTIG §

* ADAC-PARTNER mit 2 Schleppfahrzeugen
und 24-h-Notdienst J

« EUROMOBIL - MIETWAGENSTATION, Hallesche Landsir. 110 - 112, 06406 Bernburg

Tel. 03471/32 21-0, Fax 03471/32 21-50

egal ob PKW, Transporter oder Wohnmobil
— bei uns finden Sie das passende www.autohaus-feser-wittig.de
Fahrzeug Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns!
v
Kennen Sie so etwas auch ... Die Ursache fiir lhre Beschwerden

Probleme im Kiefergelenk  kénnte viel “fiefer” liegen als Sie glauben -
Verspannung im Nacken
Schmerzen in der Schulter
ie Wirbelsdule schmerzt
chmerzen in der Hifte
die Knie tun weh

-~ und bisher hat Ihnen nichts geholfen? Nutzen Sie lhre Chance einen Test zv machen!

Machen Sie einen Termin unter Tel. 03471-32980 oder in einer unserer Filialen in
Aschersleben - Bernburg - Eisleben - Hettstedt - Kéthen - Magdeburg - Querfurt

bei lhren Fiifien!!!

®
7 Sanitétshaus | . o
’ ortho team K I nZ ’

Ernest-Solvay-5tr. 2a - 06406 Bernburg
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